
Hand in Hand

Wir helfen
Ehrenamtliche Alltagshilfe

für Seniorinnen und Senioren
in Wallenhorst

In Zusammenarbeit mit:



Sie möchten möglichst lange und weitgehend 
selbstständig in Ihrer Wohnung oder Ihrem 
Haus wohnen bleiben?

Benötigen Sie Unterstützung und Hilfe?

Ehrenamtliche helfen!

Wir bieten an:

Begleitdienste 

z. B. Einkaufen, Arztbesuche, Gottesdienst- 
und Behördenbesuche

Kleine handwerkliche Hilfen 

z. B. wenn der Wasserhahn tropft, die  
Batterie der Fernbedienung gewechselt  
werden muss, die Glühbirne defekt ist oder 
die Gardinenstange befestigt werden muss

Besuchs- und  
Gesprächsdienste 

z. B. Vorlesen, Gesellschaftsspiele und 
Zuhören



Hand in Hand – Wir helfen 
ist angegliedert an den Seniorenbeirat der 
Gemeinde Wallenhorst.

Wir bieten mit ehrenamtlichen Helferinnen 
und Helfern Alltagshilfe an.

Hand in Hand – Wir helfen ist keine 
Konkurrenz zum örtlichen Handwerk 
oder Dienstleistungsgewerbe.

Was kostet die Hilfeleistung?

Für jeden Einsatz bezahlen Sie einen 
Pauschalbeitrag von 5 Euro – unabhängig von 
der Zeit, die für die Reparatur benötigt wird. 
Eventuell anfallende Materialkosten werden 
zusätzlich direkt mit Ihnen abgerechnet. Bei 
Begleit- bzw. Fahrdiensten werden 30 Cent pro 
Kilometer berechnet. 



Sprechen Sie uns an. Wir helfen gern.

Sie erreichen uns unter 

Telefon 0175 2020545 

montags bis freitags 
von 9 bis 12 Uhr 

In dieser Zeit nehmen wir Ihren Auftrag gern 
entgegen. 

Eine unserer Helferinnen oder einer unserer 
Helfer wird Sie dann anrufen und einen  
Termin mit Ihnen vereinbaren.

Außerhalb der oben genannten Zeit erreichen 
Sie in dringenden Fällen 

Kornelia Böert
Beauftragte für Frauen, Familie und Senioren
Telefon 05407 888-820
E-Mail kornelia.boeert@wallenhorst.de

Sie helfen auch gern?

Wir suchen immer Personen, die unser Team 
verstärken. Willkommen sind alle, die sich 
– wie wir – gerne ehrenamtlich engagieren 
möchten.


